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WestZuidWest van Ameland. 

 

Ameland is een eiland dat hoort bij de provincie Friesland, het ligt tussen de Noordzee 

en de Waddenzee. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het water van de Noordzee en de 

Waddenzee staat niet altijd even hoog; 

soms staat het hoog, we noemen dit  

vloed. Na zes uur staat het zeewater 

weer laag, dat noemen we eb. 

Als de houten zeilschepen naar Indië 

voeren, waren de schepen leeg. Ze lagen 

dan hoog op het water en als het eens 

stormde, wilden ze wel eens omslaan en 

zinken. 

Daarom brachten de kapiteins de 

schepen naar Ameland toe en ze 

wachtten daar tot het laag water(eb) werd. Dan kwamen de schepen op het de bodem 

van de Waddenzee te liggen, op het zand. 

De bemanning moest dan zand in manden scheppen en dat werd dan onderin het schip ge-

gooid. Het schip was dan zwaarder, lag dieper in het water en had minder last van een 

storm. 

De planken van de houten schepen lekten 

vaak en het zand werd nat. Muizen, ratten 

en de scheepskat plasten en poepten er in, 

net als sommige bemanningsleden. Je 

begrijpt dat het zand erg ging stinken. 

Daar zingen we over in “West Zuid West 

van Ameland”.In plaats van zand werden 

ook wel  bouwstenen op de bodem van de 

schepen gelegd. Die stenen werden in 

Indië weer gebruikt om huizen en forten 

mee te bouwen. 



Westzuidwest van Ameland
Traditioneel
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1. (Tutti) Westzuidwest van Ameland, daar ligt een kolkje diep. 
    Daar vangt men schol en schellevis, maar mooie meisjes niet.
    Refrein: Hoog, hoog, hoog (ja hoog!) De ballast die is droog. 
                  Maar onder op de grond is hij zo nat als stront.

2. (jongens) Hoog is de zolder, laag is de vloer. 
    Mooi is het meisje, maar lelijk is de moer.
    Refrein:

3. (meisjes) Zout is het water, donker is de nacht. 
    Mooi is het meisje dat op de kade wacht.
    Refrein:

4 (mannen) Toen 'k laatst van Suriname kwam zag ik van ver een schip. 
   Dacht dat 't aan de wolken hing, maar het zat al op een klip.
   Refrein:

5. (tutti) En op die klip daar zat een koe, een wonderbare koe. 
    Die alle dagen kalv'ren moest, ze was er naar aan toe.
    Refrein:
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Westzuidwest van Ameland – Opdrachten. 

 

1. Waarom stonk het op de V.O.C.   

    schepen nogal? 

 

   a.______________________________ 

 

   b. _____________________________ 

 

   c. _____________________________ 

 

 

 

2. Kleur in het kaartje van Nederland de  

    provincie  Friesland en de drie eilanden  

    Vlieland,  Terschelling en Ameland rood.  

 

 

 

3. Zet een pijl bij het eiland Ameland. 

 

 

 

4. De houten zeilschepen lagen nogal hoog  

    op het zeewater. Bij hevige wind kwam   

    het schip dan erg schuin te liggen en dan    

    konden alle kisten, vaten en zakken, gaan  

    schuiven.  

    Het gebeurde nogal eens dat mannen armen en benen braken of zelfs dood  

    gingen. 

    Om te zorgen dat de schepen niet schuin kwamen te liggen legde men in de kiel  

    van het schip het volgende:  

     

1. _________________________________________________ 

 

     

2. _________________________________________________ 

    

 

 

 



 

 


